PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

PLANEADOR SEMANAL

DOCUMENTO NO CONTROLADO

[COMUNIDAD DE CUIDADD HOGAR CASA SANTA MARIA - PROFESIONAL RESPONSABLE AREA SEMANA FECHA MES
ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ FISIOTERAPEUTA 1 1AL4 AGOSTO
HORAS Marles 1 Miércoles 2 Jueves 3 Viemes 4 sabado Domingo
CUERPO ¥ MENTE CUERPO Y MENTE CUERPG V MENTE
CUERPO Y MENTE ACTIVOS Y SALUDABLES BIENESTAR EN MOVIMIENTD | ACTIVOS Y SALUDABLES
BIENESTAR EN MOVIMIENTO -
9:00 A 9:45 Actividad de cuidado de persona Técnicas de fortalecimisnto Actividad de culdado de
Técnlcas de fortalecimiento ayoy artromiocinernatico persana. ayor
TemiacheTatE Habilldades motoras y cognitivas Habilldades 'I’“O“’"“ ¥
GRUPO 3 GRUPD 1 cognitivas
y o RUPO 3
40 A 10:30 3 T0DOS
{10:30 A 1100 REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
! CUERPO Y MENTE
Y MENTE
CUERPO Y MENTE A wz';P\?SﬂLUDABLES CUERPO Y MENTE ACTIVOS ¥ SALUDABLES
BIENESTAR EN MOVIMIENTO BIENESTAR EN MOVIMIENTO
11:00A 11:45 . Actividad de cuidado de
idad d
Técnicas de fortalecimiento Ackyidad ce ::Ld:h de perscng Téenlcas de fortalecimiento persona mayor
artromiocinemidtico ¥ ; artromiocinemdtico Habllldades motoras y
Habilidades motoras y cognitivas -
GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 1 cognitivas
11:45 A 12:30
40 K180 ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO AUMUERZO
13:00 A 14:00
Formato de Seguimiento Formato de Seguimiento Formato de Seguimiento CUERPO Y MENTE
individual FISIOTERAPIA Individual FISIOTERAPIA Individual FISIOTERAPIA ACTIVOS ¥ SALLIDABLES
JORGE ROJAS MARTHA CANO PAULINO NIRO Actlvidad de cuidado de
14:00 A 14:45 persona mayor
Habilidades motoras y
cognitivas
TODOS
1445 A 15:30
1530 A 1600 REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO




—

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA - PROFESIONAL RESPONSABLE AREA SEMANA __FECHA :
ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ FISIOTERAPEUTA 2 8AL 11 AGOSTO
HORAS Lunes 7 Martes 8 Miércoles 9 Jueves 10 Viernes 11 sabado 12 Domingo 13
9:00 A 9:45
CUERPO Y MENTE
CUERPO Y MENTE .
CUERPO Y MENTE M;‘:;f:s:m?fm . BIENESTAR EN MOVIMIENTD | ACTIVOS ¥ SALUDABLES
BIENESTAR EN MOVIMIENTO p
: g Actlvidad de culdado de
. Téenicas de fortalecimiento
. Actividad de culdado de persona persona mayor
Técnicas de fortalecimiento artromiccinematico
;i mayor Habilidades motoras ¥
arteomiocinematics Habilidades motoras y cogniti cognitl
GRUPO 3 idages oras y cognitivas ognitivas
GRUPO 1 CRUPG:3
TODOS
|s:40 A 10:30
10:30 A 11:00 REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
CUERPO Y MENTE
CUERPO Y MENTE ACTIVOS ¥ SAL
11:00 A 11:45 CUERPO Y MENTE Acnvos'rs‘;wmm.es CUERPO Y MENTE HbABLES
IENESTAR EN M TAR EN MOVIM
BIENES OVIMIENTO BIENESTAR EN MOVIMIENTO herividid da calidado de
Técnicas de foralecimiento | AcHVidad de culdadodepersona § o, 1\ 0. de fortalecimiento sl alicd TURNO TURNO
: mayor : N Habilidades motoras y
artromiocinematico Habilidades motoras nitives artromiocinematico niti FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA
GRUPO 1 2 e GRUPO 1 COgNItAS
GRUPD 2
TODOS
11:45 A 12:30
it lidsl UERZO UERZ ALMUERZ ALMUERZ
1300 A 1400 ALM ALM 0 UERZO 0
14:00 A 14:45
Formato de Seguimiento Formato de Seguimiento Formato de Seguimiento BARTHEL
Individual FISIOTERAPIA Individual FISIOTERAPIA Individual FISIOTERAPIA LUZ STELLA MUROZ
pauLING NIl JOSE AGUSTIN AMAYA JULIO SABALZA
14:45 A 15:30
15:30 A 16:00 REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO




COMUNIDAD DE CUIDADD HOGAR CASA SANTA MARIA - PROFESIONAL RESPONSABLE AREA SEMANA FECHA MES
ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ FISIOTERAPEUTA 3 14 AL 18 AGOSTO
 HORAS Lunes 14 Maries 15 Miércoles 16 Jueves 17 Viemes 18 Domingo
CUERPO Y MENTE
CUERPO Y MENTE
ENTE CTIVOS Y SALUDABLES
acrcr:oa: vos\;::f::s CUERPO Y MENTE Acnc:?sp\?s:zm P BIENESTAR EN MovimienTo | AT
BIENESTAR EN MOVIMIENTO iy
| . Actividad de culdado de
fidid da uidado da Achividad da culdado d . Téenicas de fortalecimiento ———
|9:00 A 5:45 Activi FUIGREO Od RersRn Técnicas de fortalecimiento Y ! D A PO artromiocinematico pETae v
mayor mayor Habilidades motoras y
. ) artromiocinemadtico ) . i
Habllidades motoras y cognitivas GRUPO 3 Habilidades motoras y cognitivas cognitivas
GRUPO 2 GRUPO 1 GRUPO 3
TODOS
19:40 A 10:30
REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
10:30 A 11:00
CUERPO Y MENTE
ACTIVOS Y SALUDABLES
cmorvart | mworwame | comervemt | cumovmom: | A
11:00 A 11:45 BIENESTAR EN MOVIMIENTO BIENESTAR EN MOVIMIENTO )
Actividad de culdado de
il i
Actividad decuidads de;persone Téenicas de fortalecimiento Beiiedingde coiado 46 ppreone Técnicas de fortalecimiento ;.:Ermna Y
mayor 5 mayor i . Habilidades motoras y
. artromiocinemdtico . artromiocinematico Pk
Habilidades matoras y cognitivas GRUPO 1 Habllidades motoras y cognitivas GRUPO 1 cognitivas
GRUPO 1 GRUPO 2
TODOS
11:45 A 12:30
12:30 A 13:30
ALMUERZC ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
13:00 A 14:00
CUERPO Y MENTE
14:00 A 14:45 ACTIVOS ¥ SALUDABLES
F de Seguimiento F de Seguimi PLAN DE CUIDADO Formato de Seguimiento Actividad de culdado de
Individual FISIOTERAPIA Individual FISIOTERAPIA SALIDA A MEDIO FAMILIAR Individual FISIOTERAPIA persona mayor
LEONEL GONZALEZ LUIS MOLINA VITALIA OYOLA YOLANDA PORRAS Habilidades motoras y
cognitivas
TODOS
14:45 A 15:30




15:30 A 16:00

REFRIGERIO

REFRIGERIO

REFRIGERIO

REFRIGERID

REFRIGERIO




Técricas de fortalecimiento

Actividad de culdado de persona

Técnicas de fortalecimiento
artromiocinematico

persona mayor

P mayor Habilidades motoras y
artromiocinemdtico e
GRUPO 3 Habllidades motoras y cognitivas cognitivas
- GRUPD 1 T
GRUPC 2 9003
t;ﬂ) A 10:30
10:30 A 11:00 REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
CUERPO Y MENTE
CUERPO Y MENTE
11:00 A 11:45 CUERPO Y MENTE ACTIVOS Y SALUDABLES CUERPO Y MENTE ACTIVOS ¥ SALUCABLES
BIENESTAR EN MOVIMIENTO BIENESTAR EN MOVIMIENTO
Actividad de cuidado de persona ) Activided de quldado ce
Técnicas de fortalecimiento B Técnicas de fortalecimiento persona mayor
artromiocinematico Habilldades mat:::as coanitivas artromiocinematico Habilidades motoras y
GRUPO 1 y cognifive GRUPO 1 cognitivas
GRUPO 2
TODOS
11:45 A 12:30
[Z30A 1330 ¥ =
1300 A 1400 ALMUERZO ALMUERZ ALMUERZO ALMUERZD
14:00 A 14:45
CUERPO Y MENTE
ACTIVOS Y SALUDABLES
Formato de Seguimient Ivi
RIODE GA%9 ln:ll;:ld:ll Fis:;.;:m;: Elaboracidn de informe de o ::::c:: ::::fo s
YOLANDA PORRAS Politicas Publicas.
PAULINO NIRO = Habillidades motoras y
cognitivas
TODOS
14:45 A 1530
G
15:30 A 16:00 REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO

[COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA - PROFESIONAL RESPONSABLE __iﬁ ] SEMANA FECHA MES
ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ FISIOTERAPEUTA 4 224l 25 AGOSTO
Lunes 21 Martes 22 Miércoles 23 Jueves 24 Viernes 25 sabado Domingo
CUERPO Y MENTE
CUERPO Y MENTE
CUERPO Y MENTE ﬁcna:zzp;’s‘;zf:::m BIENESTAR EN MOVIMIENTO ACTIVOS ¥ SALDABLES
BIENESTAR EN MOVIMIENTO Actividad de cuidado de




[COMUNIBAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA - PROFESIONAL RESPONSABLE B el s e
ADRIANA MARCELA FORERQ SANCHEZ FISIOTERAPEUTA 5 2B AL 31 AGOSTO
HORAS Lunes 28 Martes 29 Miércoles 30 Jueves 31
i ¥ MENTE CUERPO Y MENTE
ACTIVOS Y SALUDABLES CUERPO Y MENTE BIENESTAR EN MOVIMIENTO
BIENESTAR EN MOVIMIENTO
9:00 A 9:45 - ¢ . CANINOTERAPIA Técnicas de fortalecimiento
Actividad de :;dv:fc da persona Técnicas de fortalecimlento artromiocinematica
Habilldades motoras y cognitivas artmfg;‘cj:gr:atlm
fo:20 1030 GRUPO 2 SALIDA JORNADA DE GRUPO 3
REFRIGERIO REFRIGERIO SEBIILEACIoN REFRIGERIO
10:30 A 11:00 COLEGIO EDUCACION ¥ VIDA
21 PERSONAS MAYORES
CUERPO Y MENTE CUERPO Y MENTE
N 3
“:’Tl |:m;:°ED BIENESTAR EN MOVIMIENTO BIENESTAR EN MOVIMIENTO
11:00 A 11:45 GESTION SALIDA HUMEDAL
AT R —— Técnicas de fortalecimiento Técnicas de fortalecimiento
artromiccinermatico artromiccinemdtico
WHODAS ANIBAL GRUPO 1 GRUPO 1
11:45 A 12:30
12:30 A 13:30
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZIO ALMUERZO
13:00 A 14:00
: Formato de Seguimiento Formato de Seguimiento Formato de Seguimiento
14:00 A 14:45 PA
TRIMm‘RA“N ‘?,l::m::ﬂs:ms Individual FISIOTERAPIA Individual FISIOTERAPIA Individual FISIOTERAPIA
ALVARO DELGADO PAULING NIRO MARIA FLORINDA ROJAS
14:45 A 15:30
15:30 A 16:00 REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO

/ ’

PROFESIONAL

X JQQLNM& ‘

COORDINACION




